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REUMA EN WERK (3

Werken met reuma is voor veel mensen mo-
gelijk alleen vaak op een andere manier dan
je gewend benf. Hoe moak e nu de kans
het grootst om plezierig aon het werk te blij-
ven? Er blijken vier succesfactoren te zijn.

Band met je leidinggevende
Het is belangrijk dat er op je werk een vei- 4
lige sfeer is om zaken bespreekbaar te maken. Je leidingge-
vende speelt daar een belangrijke rol in. Is er op je werk
ruimte je werk en taken anders in te delen of op een andere
manier aan te pakken? Maak ofspraken mef je baas om hier-
mee te experimenteren.

Slim omgaan met je energie

Bij veel vormen van reuma speelf vermoeidheid, verminderde
energie en pijn een grote rol. Dat zijn onzichibore klachten.
Voor je leidinggevende en collega’s is het doardoor moeilijk
in te schatten wat je wel of niet aankunt. Jij bent de enige die
dat aan kunt geven. leer daar slim mee om te gaan zodat je
duidelifk aangeeft welke taken echt te zwaar zijn, bij welke
taken je hulp nodig hebt en welke taken geen probleem zijn.
Communiceren met omgeving

Als je band met je leidinggevende goed is en je van jezelf
weet hoe je slim met je energie omgaat, is het veel makkelij-
ker uitleggen wat wel of niet goat. De communicatie met je
omgeving verloopt dan een stuk soepeler. Betrek ook je di-
recte collega’s erbij. YWees concreet en formuleer positief.

Je behandeld arts

Je huisarts of specialist is geen expert op het gebied van ar-
beid en gezondheid. Daar zijn onder andere bedrijfsartsen
voor. Wel is het fijn als je een arts hebt die {behoud van)
werk als een van de behandeldoelen heefi opgenomen in
jouw behandelplan. Een behandeld arts die viaagt hoe het
op je werk gaat en je kan verwijzen noar mensen die je
daarbij helpen.

Heb je hier viagen over? De vragenlijst op ReumaMagazine.
nl helpt je op weg. In de vragenlijst staan ook organisaties
die je kunnen ondersteunen om te [blijven] werken met reuma.
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